
 

Bilaga 1: Mall riskbedömning inkl handlingsplan av arbete i den enskildes hem      

 

  

 

Mall Riskbedömning inkl handlingplan av arbete i den enskildes hem 
 

 

Riskbedömningsblanketten ska fyllas i vid införande eller förändring av insatser för att identifiera och hantera eventuella risker i arbetsmiljön för medarbetare. Uppföljning ska ske 

kontinuerligt.  

 

Kom ihåg att denna blankett handlar om dig som anställd och medarbetare och inte om den enskilde hyresgästen/omsorgstagaren/patienten. Det är alltså fokus på risker för dig som 

medarbetare att skadas eller uppleva obehag som ska bedömas.  

 

Riskbedömningsnivåer: 

  

 Grönt: Försumbar risk, ej behov av åtgärd 

 

 Ljus grönt: Liten risk, eventuellt behov av åtgärd 

 

 Gul: Medel risk för skada men går med planering att undvika, till exempel genom extra personal, mer tid. Bör åtgärdas över tid. Handlingsplan ska upprättas 

 

 Orange: Allvarlig risk, handlingsplan ska upprättas 

           

 Rött: Mycket allvarlig risk. Arbetsuppgiften ska inte utföras innan åtgärd. 

  



 

 

 

Datum: Riskbedömning utförd av:  

Omsorgstagare/patient: Personnummer: 

Adress:  

Riskområde Beskrivning av risk Bedömning av 

risk 

Åtgärda Ansvarig Klart när Uppföljning 

Psykosociala faktorer 

Går det att utföra 

arbetsuppgifterna utan risk för 

konfrontationer med 

omsorgstagaren? 

          

Går det att utföra 

arbetsuppgifterna utan risk för 

konfrontationer med 

sammanboende eller annan som 

befinner sig i bostaden? 

          

Förekommer det hot och våld? 

 

          

Finns det missbruk? 

 

          

Förkommer det kognitiv svikt?           

Förkommer det psykisk ohälsa?           

Ergonomiska faktorer 

Finns tillräckligt med utrymme 

för att utföra arbetsuppgifterna 

vid förflyttning inne i bostaden? 

T ex fritt arbetsutrymme på minst 

80 cm 

          



 

 

Riskområde Beskrivning av risk Bedömning av 

risk 

Åtgärda Ansvarig Klart när Uppföljning 

Finns de tekniska hjälpmedel som 

behövs för att utföra 

arbetsuppgifterna? 

          

Finns skriftlig instruktion för hur 

arbetsuppgifterna vid förflyttning 

ska utföras? 

          

Finns det tillräcklig belysning för 

att utföra arbetsuppgifterna? 
          

Fysiska faktorer 

Finns det vapen eller andra 

farliga föremål i bostaden? 

 

 

          

Finns det brandfarliga ämnen i 

bostaden, till exempel syrgas? 
          

Hygien, smittrisker och allergi 

Finns det risk för någon form av 

allergi, till exempel husdjur eller 

rökning?  

          

Är den enskilde under 

cytostatikabehandling? 

(Cytostatikabehandling innebär 

särskild hantering av kroppsnära 

material och kroppsvätskor) 

          

Finns det känd smitta? Ex 

MRSA, tuberkulos 

Vid behov: Läs mer om 

hygienrutiner 

          

Övergripande 

https://goteborgonline.sharepoint.com/sites/digitalanavet-nyheter-org/SitePages/N160/folj-basala-hygienrutiner-och-bygg-motstandskraft-mot-multiresistenta-bakterier.aspx
https://goteborgonline.sharepoint.com/sites/digitalanavet-nyheter-org/SitePages/N160/folj-basala-hygienrutiner-och-bygg-motstandskraft-mot-multiresistenta-bakterier.aspx


 

 

Riskområde Beskrivning av risk Bedömning av 

risk 

Åtgärda Ansvarig Klart när Uppföljning 

Finns det andra faktorer eller 

förhållanden som kan påverka 

den fysiska eller psykosociala 

arbetsmiljön? 

          

Finns kända risker vid 

ensamarbete inne hos brukaren?  
          

Finns det behållare för att hantera 

riskavfall, t ex stickande eller 

skärande föremål? 

          

Övriga avdelningsspecifika frågor 

           

           

           

           

           

           



 

 

 

Riskområde Beskrivning av risk Bedömning av 

risk 

Åtgärda Ansvarig Klart när Uppföljning 

           

           

           

           

           

           

           


